
114年臺南市學校環境教育推動成果 

課程名稱 小手採玉米，作伙做愛心 實施日期 114.1.16 

教學目標 

台南市家長會聯合會發起『食農教育向下扎根齊心做公益』免

費提供學生「農家樂採玉米體驗活動」，讓學生瞭解自己吃的食

物是如何採收下來，此外，也向學生介紹土地、水資源、肥料

的使用對於土地的影響，在病蟲害與有機植物的權衡選擇下，

教導學生環境利用的方式該如何平衡，才可以達到有效利用。 

進行方式 

1.行前進行活動前導說明，讓學生瞭解透過這個活動，體驗一

日農村生活，讓學生學習手心向下，並將捐出部分做公益 

2.由農地主人說明玉米是否成熟的關鍵，並指導學生如何把成

熟的玉米摘下來 

3.讓學生帶著麻布袋，親自下田體驗採收玉米的過程，親手將

玉米從枝葉上採收下來 

4.將採收的玉米進行集中並親手捐贈出來 

5.品嚐自己採收下來的玉米，農場主人將收下來的玉米水煮，

給學生品嚐 

成果描述 

學生對於走進農場內，瞭解玉米栽種的過程，並實地採收都感

到無比的新奇，多數的孩子都有吃過甜玉米，但這是第一次親

自到農地實際看玉米田，甚至有的孩子發現，原來玉米從土裡

冒出來後，有的還比孩子的身高還要高，並實際下到田地裡，

跟玉米進行一場「拔河」比賽，體驗到原來一根玉米的採收是

如此的辛苦。並最後可以將自己辛苦的採收成果捐給一些需要

幫助的團體，除了環境教育的知識，並可以讓孩子懂得感恩與

付出。 

實施心得 

多數知識性的概念都只能透過課堂講述，實際到達現場讓學生

體驗，活生生的教材就在眼前，除了讓學生知道生態及環境保

育的重要性，更是一堂精彩的食農教育。 

學習者心

得 

學生 A：原來種植農作物很不簡單，我們更要好好保護環境，讓

土地可以循環使用。 

學生 B：雖然採玉米很辛苦，可是吃到自己採收的玉米，感覺特

別好吃。 

學生 C：今天除了採玉米之外，還有學習到環境保護的重要性。 

學生 D：把採下來的採玉米捐給有需要的團體，覺得心暖暖的。 



教學照片 

（請提供至

少2張照片並

附上文字說

明） 

  

說明：解說玉米的種植及採收

過程 
說明：體驗採收玉米 

 

 

 

 

 

 

 

說明：全校師生採玉米 說明：捐贈玉米 

 


